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Estimados compañeros, 

Tengo el gran honor, como Presidente de la Sociedad, de invitaros nuevamente a las 
jornadas de actualización en cardiología que se llevan a cabo cada dos 
años,  intercalándose con el congreso regional de la especialidad. 

La SOCALEC tuvo la excelente iniciativa de celebrar unas jornadas bianuales para  tratar 
todas las novedades sobre los distintos aspectos de las enfermedades cardiovasculares 
no solamente implicando a nuestra especialidad, sino también a  compañeros de otras 
especialidades y colectivos que también participan activamente en su día a día en el 
diagnóstico y tratamiento de las patologías cardiovasculares. Las diferentes perspectivas 
de un mismo problema son muy enriquecedoras y nos ayudan a mejorar el cuidado de 
nuestros pacientes y la coordinación  entre los diferentes colectivos que estamos 
implicados en su diagnóstico y tratamiento. 

Así mismo quiero agradecer a la junta de la sociedad, el  haber vuelto a elegir Ávila como 
sede de estas jornadas, fuera de los centros autonómicos de referencia en el tratamiento 
de las enfermedades cardiovasculares, debido a la gran repercusión y respuesta que 
tuvieron las jornadas previas. 

No tenemos ninguna duda del éxito de las mismas dado que esta actividad continúa 
creciendo en interés y creemos que se debe mayoritariamente a la estructura  del 
programa que está dividido en 5 sesiones en las que pretendemos abordar  los temas más 
prevalentes en cardiología como son el control y tratamiento de  los factores de riesgo 
cardiovascular, la cardiopatía isquémica, la insuficiencia cardiaca, las arritmias, la 
antiagregación y anticoagulación en la patología cardiovascular e incluyendo este año 
temas de interés general como pueden ser las cardiopatías y embarazo, la relación del 
binomio cardiología y la enfermedad mental y la realización de técnicas de gran 
importancia en el ámbito del paciente cardiovascular.   

No quiero dejar pasar la oportunidad de agradecer el esfuerzo y apoyo en la organización y 
participación por parte de las diferentes especialidades y colectivos de profesionales, para 
que estas jornadas continúen siendo de gran interés en las personas que nos dedicamos 
al cuidado del paciente con enfermedad cardiovascular. 

Por último, quería agradecer de nuevo el apoyo que recibimos por parte de la  industria ya 
que estas actividades de formación, que son imprescindibles para los  profesionales 
sanitarios, no se podrían llevar a cabo sin su ayuda. 

Espero que el programa os resulte interesante y que podamos contar de nuevo  con 
vuestra asistencia. 

Un cordial saludo, 

Pedro Daniel Perdiguero 
Jefe de Servicio de Cardiología del Complejo Asistencial de Ávila  
Presidente de la SOCALEC y del Comité Organizador Local 



COMITÉ ORGANIZADOR  

 Pedro Daniel Perdiguero 
J. Angel Pérez 

Ana Mª Serrador 
Iria Duro 

Héctor García 
David González 

Lourdes García 
Javier Tobar 

Gretel Varvaro 
Patricio Arribas 

  
  

OBJETIVOS 

Objetivo general 
Actualizar los conocimientos de los profesionales sanitarios sobre las 
principales novedades diagnósticas, terapéuticas y asistenciales en la 
cardiología clínica, desde un enfoque práctico y multidisciplinar. 

Objetivos específicos 
1. Revisar los factores de riesgo cardiovascular emergentes y su impacto 

clínico. 
2. Analizar el papel de la adiposidad, la inflamación y el sexo en el riesgo 

cardiovascular. 
3. Actualizar el diagnóstico del dolor torácico en urgencias y el uso de 

troponina ultrasensible. 
4. Revisar las novedades en la antiagregación, anticoagulación y el 

manejo perioperatorio. 
5. Mejorar la continuidad asistencial en la cardiopatía isquémica 

crónica. 
6. Actualizar el abordaje diagnóstico y terapéutico de la insuficiencia 

cardiaca. 
7. Promover el manejo multidisciplinar del paciente pluripatológico con 

insuficiencia cardiaca avanzada. 
8. Revisar el diagnóstico y el manejo práctico de la fibrilación auricular, el 

síncope y la extrasistolia ventricular. 
9. Abordar áreas transversales como cardiopatía y embarazo, salud 

mental y cuidados de los accesos vasculares. 



DIRIGIDO A  

Profesionales sanitarios implicados en la atención cardiovascular, 

especialmente especialistas y residentes de Cardiología, Medicina Interna, 

Medicina Familiar y Comunitaria, Urgencias y Enfermería, así como otros 

profesionales interesados en la prevención, diagnóstico, tratamiento y 

seguimiento del paciente con enfermedad cardiovascular.  

INSCRIPCIONES 

La inscripción a la V Jornada de Actualización en Cardiología SOCALEC 2026 es 

gratuita. No obstante, por motivos organizativos y de control de aforo, será 

imprescindible realizar la inscripción previa a través de la página web oficial de la 

Sociedad Castellano-Leonesa de Cardiología: https://socalec.net/v-jornadas-

socalec 

 SEDE  

Centro de Exposiciones y Congresos Lienzo Norte  
Av. de Madrid, 102 

05001 Ávila  

 SEDE  

 SECRETARIA TECNICA 

 ACREDITACIONES 

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las 

Profesiones Sanitarias de Castilla y León 

https://socalec.net/v-jornadas-socalec
https://socalec.net/v-jornadas-socalec


09:00 - 09:30  

Inauguración   

 

Silvia Fernández Calderón 

Directora General de Asistencia Sanitaria y Humanización 

Begoña del Pino Hernández 

Vicepresidenta primera del Colegio Oficial de Médicos de Ávila 

Alberto Pérez Rubio 

Director médico del Complejo Asistencial de Ávila 

Pedro Daniel Perdiguero Martín 

Presidente de la SOCALEC y   

Presidente del Comité Organizador Local  











PARTICIPANTES 

• Juan Carlos Muñoz. Jefe de Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Río 

Hortega de Valladolid 

• Marco Antonio Budiño. Jefe de Servicio de Medicina Interna. Complejo 

Asistencial de Ávila. 

• Itsaso Larrabide. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial Universitario 

de Burgos. 

• Luis Eduardo Enríquez. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial de Soria. 

• Soraya Merchán. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial Universitario 

de Salamanca 

• Cristina Sánchez. Unidad de riesgo cardiovascular. Servicio de Medicina 

Interna. Complejo Asistencial de Ávila. 

• María José Ruíz Olgado. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial de 

Zamora. 

• Eva García Medrano. Enfermera de Rehabilitación Cardiaca. Servicio de 

Cardiología. Hospital Universitario Río Hortega.  

• Alberto San Román. Jefe de Servicio de Cardiología. Hospital Clínico 

Universitario de Valladolid. 

• Ignacio Cruz. Jefe de Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial 

Universitario de Salamanca. 

• Enrique Sánchez. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial Universitario 

de León. 

• Diego Vegas. Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario de 

Valladolid. 

• Jendri Manuel Pérez. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial  de Ávila, 

• Iria Duro. Servicio de Cardiología. Hospital Medina del Campo 

• Emilse García. Servicio de Cardiología. Hospital de Ponferrada. 

• Virginia Lucas. Enfermera. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial 

Universitario de Salamanca 



PARTICIPANTES 

• Pedro Daniel Perdiguero. Jefe de Servicio de Cardiología. Complejo 

Asistencial de Ávila. 

• Tatiana Mallely Matajira . Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial  de 

Ávila, 

• Williams Enrique Hinojosa. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial  de 

Ávila, 

• Inés Toranzo. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial Universitario de 

Salamanca 

• Alvaro Silva. Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial de Ávila. 

• Ester Sánchez. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial Universitario de 

Burgos 

• Humberto Mendoza. Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial de 

Avila. 

• Francisco Alba. Enfermero. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial 

Universitario de Salamanca 

• José Lusi Moríñigo. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial Universitario 

de Salamanca 

• Pablo Marcos. Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario de 

Valladolid. 

• Alvaro Margalejo. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial Universitario 

de Burgos. 

• Jesús Hernández. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial Universitario 

de Salamanca 

• Gonzalo Fernández Palacios. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial 

Universitario de Burgos 

• Luis Garnacha. Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario de 

Valladolid 



PARTICIPANTES 

• María del Mar Prieto. Enfermera. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial 

de Ávila. 

• Eduardo Villacorta. Jefe de Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial  

Universitario de Salamanca 

• Carlos Lugo. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial  de Ávila, 

• Agustín Martín. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial Universitario de 

Salamanca 

• María Paula Abril Bohorquez. Servicio de Psiquiatría. Complejo Asistencial de 

Ávila. 

• Amaya González. Enfermera. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial  de 

Ávila. 

• Lourdes García. Servicio de Cardiología. Complejo Asistencial Universitario de 

Salamanca 

• Raquel Ladrón. Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario de 

Valladolid. 




