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Estimados compainieros,

Tengo el gran honor, como Presidente de la Sociedad, de invitaros nuevamente a las
jornadas de actualizacion en cardiologia que se llevan a cabo cada dos
anos, intercaldandose con el congreso regional de la especialidad.

La SOCALEC tuvo la excelente iniciativa de celebrar unas jornadas bianuales para tratar
todas las novedades sobre los distintos aspectos de las enfermedades cardiovasculares
no solamente implicando a nuestra especialidad, sino también a compaferos de otras
especialidades y colectivos que también participan activamente en su dia a dia en el
diagndstico y tratamiento de las patologias cardiovasculares. Las diferentes perspectivas
de un mismo problema son muy enriquecedoras y nos ayudan a mejorar el cuidado de
nuestros pacientes y la coordinacion entre los diferentes colectivos que estamos
implicados en su diagndstico y tratamiento.

Asi mismo quiero agradecer a la junta de la sociedad, el haber vuelto a elegir Avila como
sede de estas jornadas, fuera de los centros autonémicos de referencia en el tratamiento
de las enfermedades cardiovasculares, debido a la gran repercusion y respuesta que
tuvieron las jornadas previas.

No tenemos ninguna duda del éxito de las mismas dado que esta actividad continda
creciendo en interés y creemos que se debe mayoritariamente a la estructura del
programa que esta dividido en 5 sesiones en las que pretendemos abordar los temas mas
prevalentes en cardiologia como son el control y tratamiento de los factores de riesgo
cardiovascular, la cardiopatia isquémica, la insuficiencia cardiaca, las arritmias, la
antiagregacion y anticoagulacion en la patologia cardiovascular e incluyendo este afio
temas de interés general como pueden ser las cardiopatias y embarazo, la relacién del
binomio cardiologia y la enfermedad mental y la realizacion de técnicas de gran
importancia en el ambito del paciente cardiovascular.

No quiero dejar pasar la oportunidad de agradecer el esfuerzo y apoyo en la organizaciéony
participacion por parte de las diferentes especialidades y colectivos de profesionales, para
gue estas jornadas contintien siendo de gran interés en las personas que nos dedicamos
al cuidado del paciente con enfermedad cardiovascular.

Por dltimo, queria agradecer de nuevo el apoyo que recibimos por parte de la industria ya
que estas actividades de formacion, que son imprescindibles para los profesionales
sanitarios, no se podrian llevar a cabo sin su ayuda.

Espero que el programa o0s resulte interesante y que podamos contar de nuevo con
vuestra asistencia.

Un cordial saludo,
Pedro Daniel Perdiguero

Jefe de Servicio de Cardiologia del Complejo Asistencial de Avila
Presidente de la SOCALEC y del Comité Organizador Local



COMITE ORGANIZADOR

Pedro Daniel Perdiguero Lourdes Garcia
J. Angel Pérez Javier Tobar

Ana M° Serrador Gretel Varvaro

Iria Duro Patricio Arribas

Héctor Garcia
David Gonzdlez

OBJETIVOS

Objetivo general

Actualizar los conocimientos de los profesionales sanitarios sobre las
principales novedades diagndsticas, terapéuticas y asistenciales en la
cardiologia clinica, desde un enfoque prdctico y multidisciplinar.

Objetivos especificos

1. Revisar los factores de riesgo cardiovascular emergentes y su impacto
clinico.

2. Analizar el papel de la adiposidad, la inflamacion y el sexo en el riesgo
cardiovascular.

3. Actualizar el diagnéstico del dolor tordcico en urgencias y el uso de
troponina ultrasensible.

4. Revisar las novedades en la antiagregacién, anticoagulacion y el
manejo perioperatorio.

5. Mejorar la continuidad asistencial en la cardiopatia isquémica
crénica.

6. Actualizar el abordaje diagnéstico y terapéutico de la insuficiencia
cardiaca.

7. Promover el manejo multidisciplinar del paciente pluripatolégico con
insuficiencia cardiaca avanzada.

8. Revisar el diagnéstico y el manejo practico de la fibrilacion auricular, el
sincope y la extrasistolia ventricular.

9. Abordar dreas transversales como cardiopatia y embarazo, salud
mental y cuidados de los accesos vasculares.



DIRIGIDO A

Profesionales sanitarios implicados en la atencién cardiovascular,
especialmente especialistas y residentes de Cardiologia, Medicina Interna,
Medicina Familiar y Comunitaria, Urgencias y Enfermeria, asi como otros
profesionales interesados en la prevenciéon, diagndstico, tratamiento vy

seguimiento del paciente con enfermedad cardiovascular.

INSCRIPCIONES

La inscripcién a la V Jornada de Actualizacion en Cardiologia SOCALEC 2026 es
gratuita. No obstante, por motivos organizativos y de control de aforo, seré
imprescindible realizar la inscripcién previa a través de la pdagina web oficial de la
Sociedad Castellano-Leonesa de Cardiologia: https://socalec.net/v-jornadas-

socalec

Centro de Exposiciones y Congresos Lienzo Norte

Av. de Madrid, 102
05001 Avila

SECRETARIATECNICA

@ fucalec

ACREDITACIONES

Solicitada la acreditacion a la Comisién de Formacion Continuada de las

Profesiones Sanitarias de Castilla y Ledn


https://socalec.net/v-jornadas-socalec
https://socalec.net/v-jornadas-socalec

09:00 - 09:30

09:30 - 10:50

Inauguracion

Silvia Fernandez Calderén

Directora General de Asistencia Sanitaria y Humanizacion
Begofia del Pino Hernandez

Vicepresidenta primera del Colegio Oficial de Médicos de Avila
Alberto Pérez Rubio

Director médico del Complejo Asistencial de Avila

Pedro Daniel Perdiguero Martin

Presidente de la SOCALEC y

Presidente del Comité Organizador Local

Primera sesidn

RIESGO CARDIOVASCULAR

MODERADORES

Juan Carlos Mufioz
PANELISTAS

Marco Antonio Budifio

09:30-09:50

, . Cristina Sanchez
Factores de riesgo cardiovascular emergentes en el

siglo XXI. .
Maria José Ruiz Olgado

Itsaso Larrabide Euguren

09:50-10:00

Adliposidad e inflamacidn cardiovascular Eva Garcia Medrano

Eduardo Enriquez

10:00-10:20

Riesgo cardiovascular en la mujer

Soraya Merchdn Gomez

10:20-10:50

Debate




113MF-132:30

Segundao sesicn
CARDIOFATIA 1SGUENMSCA
MODERADORES

Alberto San Romedn
Ignocio Cruz Gornmdlez

1100 =12-30

Nagrdstico diferencial de' Soler fordoico en wgenciar.,
Froponing wiinarensible daffoda o enamips *
Enrique Sdnchez Mufioz

11:380=-11:50

Coratopatis Sgquemico Novedodes e & mangio e
oo o anfiagrepocion {Oogn, desescoiooto y
AT e ey o o o pocesfe comeiod

Diego Vegas

1100y =12210

Caraopai dnqudmioa orovdoo: Tips en ef rmaneio pond
{7 comtimenisiod’ asishenciol conioogim-rmecicin o
fomilin en pocientes con Nesgo bojo, imtermedio oo,
Jendri Pérez

L10-130030

Debate

12120 - 13:00

45

Descarso cofé g;

FAMELISTAS

Iria Dura

Ermilzs Bartinez

Wirginio Luoos



13:00-14:15

Tercera sesidén

INSUFICIENCIA CARDIACA

MODERADORES

Pedro Perdiguero

Tatiaona Mallely Matajira

13:00-13:20

Sospecha de insuficiencia cardioco
& Como enfocar desde el inicio?

Williams Enrique Hinojosa Camargo

13:20 -13:40

1€ con FSV preservada. £Qué tenemos
debajo 7 Enfogue  diggndstico y
tergpeutico.

Inés Toranzo

13:40-14:00

Manefo multidisciplinar del paciente

pluripateldgico con IC avanzada.

Alvaro Silva

14:00- 14:15

Debate

14:15-15:30

—
Descanso — Comida Wfqu
_—

PAMELISTAS

Esther Sanchez

Humberto Mendoza

Francisco Albo



15:30-1T7:156

Cuorta sesidn

ARRITMIAS CARDIACAS

MODERADORES

José Luis Morifilge Mufioz

Jendri Manuel Pérez Perozo

1600 -18:20

Cantrad de ritme precar: &paora
todos P Salecoldn de candidates ¥
estrategias. FA subclinicn detectada

e aispasitives

Pable Marcos

16:20-16:40

Sincope. Nogndelfico diferancial y

mamefo.

Alvare Margale jo

16:40 -17:00

Extrasizrofes ventriculores. De o
comtamplocidn o o accidn.
Dirgeedstice prdctice,
togquimiocardiopalio e indicociones

de abiocidn.

Jeslis Herndndez

17:00— 17:20

Delbate

PAMELISTAS

Gonzale Fdez-Palacios

Luis Garnacha

Maria del Mar Priete



17:20-1B8:30

Quinta sesidn

MISCELAMER

MODERADORES

Eduarde Villacorta

Carles Luge Goday

1720 -17:40

Caralopatios y embargze.

flovedodes an fos ditimos gudos.

Agustin Martin Garcla

17:40-1E:00

Erfermedad cardiovasculor y

anfermedod meniol

Maria Paula Abril Bohorgue

18:00-1B:20

fmpiaate guiods par ecografio de
vigs centroves de acceso perfdnico:

manafo y culdades de fas mismas,

amaya Gonzdlez Ghrmez

18:20-1B:40

Debate

18:45

Clousura de la Jornada

PAMELISTAS

Lourdes Garcia

Raguel Ladrdn




PARTICIPANTES

Juan Carlos Muioz. Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid

Marco Antonio Budifo. Jefe de Servicio de Medicina Interna. Complejo
Asistencial de Avila.

Itsaso Larrabide. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario
de Burgos.

Luis Eduardo Enriquez. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de Soria.

Soraya Merchan. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario

de Salamanca

Cristina Sdnchez. Unidad de riesgo cardiovascular. Servicio de Medicina

Interna. Complejo Asistencial de Avila.

Maria José Ruiz Olgado. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de

Zamora.

Eva Garcia Medrano. Enfermera de Rehabilitacidn Cardiaca. Servicio de

Cardiologia. Hospital Universitario Rio Hortega.

Alberto San Romadén. Jefe de Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico
Universitario de Valladolid.

Ignacio Cruz. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial

Universitario de Salamanca.

Enrique Sanchez. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario

de Ledn.

Diego Vegas. Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de
Valladolid.

Jendri Manuel Pérez. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de Avila,
Iria Duro. Servicio de Cardiologia. Hospital Medina del Campo
Emilse Garcia. Servicio de Cardiologia. Hospital de Ponferrada.

Virginia Lucas. Enfermera. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca



PARTICIPANTES

Pedro Daniel Perdiguero. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo

Asistencial de Avila.

Tatiana Mallely Matajira . Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de
Avilg,

Williams Enrique Hinojosa. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de
Avila,

Inés Toranzo. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca

Alvaro Silva. Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial de Avila.

Ester Sanchez. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de

Burgos

Humberto Mendoza. Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial de

Avila.

Francisco Alba. Enfermero. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial

Universitario de Salamanca

José Lusi Morifiigo. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario

de Salamanca

Pablo Marcos. Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de
Valladolid.

Alvaro Margalejo. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario

de Burgos.

Jesi(is Hernandez. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario

de Salamanca

Gonzalo Ferndndez Palacios. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial

Universitario de Burgos

Luis Garnacha. Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de
Valladolid



PARTICIPANTES

Maria del Mar Prieto. Enfermera. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial
de Avila.

Eduardo Villacorta. Jefe de Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial

Universitario de Salamanca
Carlos Lugo. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de Avila,

Agustin Martin. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de

Salamanca

Maria Paula Abril Bohorquez. Servicio de Psiquiatria. Complejo Asistencial de
Avila.

Amaya Gonzdlez. Enfermera. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial de
Avila.

Lourdes Garcia. Servicio de Cardiologia. Complejo Asistencial Universitario de

Salamanca

Raquel Ladrén. Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de
Valladolid.






